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Fișă de documentare pentru elevi 

Domeniul de pregătire de bază: TURISM ŞI ALIMENTAŢIE  

Modulul: Sortimentul de preparate şi băuturi Clasa: a X-a 

 

Flori comestibile 

 

Istoria florilor ca sursă de hrană pentru om începe undeva în anul 140 Î.H. Folosirea 

lor în scop culinar a fost pentru prima oară menţionată în literatură. Multe civilizaţii ale lumii 

au adus în bucătaria lor tradiţională florile. Păpădia, de exemplu, este menţionată pentru prima 

oară în Biblie. În antichitate, florile comestibile erau transportate ca şi condimente selecte. 

 

 

 



2 

 

  

  

  

 

 

 



3 

 

 

Bibliografie https://www.gustarte.ro/gustory/istoria-florilor-comestibile-arta-cu-

petale-in-bucatarie-15102589 

Reflecții: 

o Identificați cinci flori comestibilie 

o Descrieți la alegere două flori comestibile 

o Care sunt proprietățile mușețelului?  

https://www.gustarte.ro/gustory/istoria-florilor-comestibile-arta-cu-petale-in-bucatarie-15102589
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